Hono-Knacke, Rag

Ingredienser:

Vatten, vetemjol, sammalet grovt, stenmalen rag, samsikt, grahamsmjol,
mjolkfritt vegetabiliskt margarin, brodkryddor salt, jdst samt socker som
jastnaring.

Brodet ar fritt fran konserveringsmedel.

Vikt: ca 250 gram.

Naringsvarde per 100 gram:

Energivarde 1395 kj/305 keal
Protein 9,4 gram
Kolhydrater 68 gram
varav sockerarter 2,2 gram
Fett 4,6 gram
varav mattat fett 0,5 gram
Kostfiber. 9,4 gram
Natrium (salt) 0,3 gram
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