Honokaka, Vort

Ingrediensforteckning:

Vetemjol, vatten, sirap, vort, mjolkfritt vegetabiliskt margarin, skallat vetemjol,
jast, salt, nejlika, ingefira, pomerans och kanel.

Brodet ar fritt fran konserveringsmedel.

Vikt: ca 500 gram.

Naringsvarde per 100 gram:

Energivarde 1.230 kj/ 294 kcal
Protein 8,7 gram
Kolhydrater 49,5 gram

varav sockerarter 11,3 gram

Fett: 6,5 gram

varav mattat fett 0,7 gram
Kostfiber 6,2 gram
Natrium (salt) 0,2 gram
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